Objevte novou dimenzi zdravotniho cviceni!

SATRIA NUSANTARA ‘
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Za timto exotickym nazvem se skryva stale se rozvijejici sport, jehoz zaklady polozil uz
v roce 1985 v indonéském mésté Yogyakarta Dr. Maryanto. Na—zakladé tradi¢nich védo- =~
mosti z Indonésie a jinych asijskych zemi vytvoril nové dechové cviceni, jehoz technika je

zaloZena na dychani do spodniho bricha.

Satria Nusantara kombinuje fyzickou a dusevni stranku cvi¢eni. Toto cviceni ma dva hlavni Gcinky, jed-
nak posiluje &innost vnitFnich organt (tim dokaZe odbourat néktera jejich onemocnéni) a zaroven roz-
viji télesnou stranku clovéka. Prvni z nich vyusti ve zlepsenou fyzickou kondici a zvySenou odolnost
proti nemocem, druhy umoznuje blize poznavat svou vlastni vnitrni silu. Sou¢asné dochazi pri spravném
provadéni cvikd k harmonizaci jednotlivych energetickych drah téla.

Satria Nusantara obsahuije tii od sebe neoddélitelné prvky - TELO, DECH a MYSL. Tyto jsou zakompo-
vany do dvanacti zakladnich sestav.

Cviky zakladniho tréninku se skladaji z deseti pohybu (Jurus),
trojuhelnikové techniky dychani a soustredéni.

Cviceni je vhodné pro zeny i muze vSech vékovych kategorii.
Pokud vas tato pisemna “ochutnavka” zaujala, prijdte si toto cviceni vyzkouset k nam.
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Jsme jediné centrum v celé Ceské republice, které cvic¢eni Satria Nusantara nabizi!
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